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動作環境 

 

■ ハードウェア 

・ 下記ソフトウェアが動作するＰＣ／ＡＴ互換機 

・ 必要なディスプレイ解像度・通信環境（回線速度）は、コースにより異なります。 

一般的には、最低でも800×600の解像度をもつディスプレイと、56kbps以上の通信環境が必要であり、

コースによってはそれ以上の高解像度や高速回線が必要となります。 

また、多くのコースではサウンドカードが必要となります。 

 

■ ソフトウェア（OS・Web ブラウザ） 

・ Microsoft Windows 98, Me, XP Home Edition/XP Professional/2000 Professional/vista  のいずれか 

・ Microsoft Internet Explorer 5 以上 

・ Netscape での動作の可否は、コースにより異なります。 

 

■ ソフトウェア（Web ブラウザのプラグイン） 

 必要なプラグインは、講座により異なります。 

 多くのコースでは、Microsoft Windows Media Player や Macromedia Flash Player が必要となり ます。その

 場合、以下のバージョンのプラグインが必要です。 

・ Microsoft Windows Media Player 7.1 ※OS が XP の場合は Media Player 8 

・ Macromedia Flash Player 6 以上 

 

※ 必要なバージョンのプラグインがインストールされていない場合には、表示されるメッセージに従い、インスト

ールをお願いいたします。もし、動画・音声が再生されないにもかかわらず、インストールを促すメッセージ

も表示されない場合には、以下のサイトからダウンロードしてインストールしてください。 

 Windows Media Player ダウンロードサイト： 

          http://www.microsoft.com/japan/windows/windowsmedia/download/ 

 Macromedia Flash Player ダウンロードサイト： 

           http://www.macromedia.com/jp/downloads/  

 

■ Microsoft Internet Explorer の設定(主な設定のみ) 

・ Cookie     ： 受け入れる 

・ ActiveX コントロールとプラグイン   ： 有効にする 

・ アクティブスクリプト     ： 有効にする 

・ 暗号化されていないフォームデータの送信   ： 有効にする 

 

◆ Microsoft、Windows は米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における登録商標です。 

その他、記載されている会社名および製品名は、各社の商標または登録商標です。 

本文中では、TM、(R)マークは省略しています。 
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1. 学習画面へのログイン  

(1) Web ブラウザから、下記の URL へ接続します。（「お気に入り」へ登録しましょう。） 

http://www.ns.ilike-vup.com/ 

 ※ アイリキ「バリューアッププログラム」サイト（ http://www.ilike.co.jp/vup ）トップの「受講生ログイン」

からも接続できます。 

  

(2) 以下の画面が表示されます。別途メールで通知させていただいているユーザーIDとパスワードを入力し、「Login」ボタ

ンをクリックします。（ログインする前に「お気に入り」へ登録しましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 次の図は、ｅラーニングシステムへログインした際に表示される画面（トップ画面）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ID 入力 

パスワード入力 

ログインボタン 

アイリキシステム管理者

からのお知らせ 

①ユーザー名 

③カレンダー表示エリア 

④to Do List 表示エリア 

②メッセージ表示エリア 

⑤メニューリスト 

⑥お知らせ表示

エリア 

⑦レッスンリスト 
表示エリア 

画面の都合で表示
されていない講座を
表示するときにクリッ
クしてください。 
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① ユーザー名表示 お申込み時に登録したニックネームと受講生番号が表示されます。 

受講生番号は、登録情報の変更、講座の追加申込等で必要となります。 

② メッセージ表示エリア アイリキからのメッセージが表示されます。 

③ カレンダー表示エリア スケジュールを登録することでスケジューラーとして使用できます。 

（予定がある日は赤字で表示されます。） 

④ to Do List 表示エリア カレンダーに入力したスケジュールが表示されます。 

⑤ メニューリスト 各機能がメニューアイコンとして表示されます。 

（各機能の使い方については、別記） 

⑥ お知らせ表示エリア アイリキ管理者からのお知らせが表示されます。題名をクリックすることで

詳細を確認することができます。 

⑦ レッスンリスト表示エリア 学習可能な講座の一覧が表示されます。 

※ 「人体のしくみ」は、右下の [more ▷]ボタンをクリックすることにより、す

べてが表示されます。 

 

 

 

 

この学習の手引きは見本です。 

 

＜２．学習の進め方＞以降のページについては、 

実際の受講者のみ、学習サイトから 

ダウンロード可能です。 
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